Zeit fiir Entspannung...

Natiirlich gibt es auch Angebote zur Freizeitgestaltung. Von
kreativ bis sportlich oder kulturell ist sicher fiir jeden etwas
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Selbsthilfefreundlichkeit
0 e e Ung ) Rehabilitation bei
| Neuroendokrinen
Tumoren - NET
in der Klinik Bad Oexen

Die Klinik Bad Oexen ist durch das Netzwerk ,Selbsthilfe-
freundlichkeit im Gesundheitswesen” (Der Paritédtische, NRW)
als ,Selbsthilfefreundliche Rehabilitationsklinik” ausgezeich-
net.

Hier arbeitet die Klinik mit den groRen Selbsthilfegrup-
penorganisationen zusammen und ebnet den Patienten
im Bedarfsfall den Weg zur Selbsthilfearbeit nach dem Re-
habilitationsaufenthalt. Gerne vermitteln wir Kontakt zu

J;
Selbsthilfegruppen an Ihrem Heimatort. BAD OEXEN

Wiy oy . . . . Sy FachKlinik ftir onkologische Rehabilitation
1 Eine enge Zusammenarbeit mit der Selbsthilfeorganisation und Anschlus;‘iehabimaﬂon

Wertvolle Gruppengespriiche ... Netzwerk Neuroendokrine Tumoren (NeT) e.V. liegt uns
am Herzen.
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Die Klinik Bad Oexen verfiigt {iber langjahrige Erfahrung in
der Rehabilitation von Krebspatienten. Neben der requla-
ren Rehabilitation erwachsener Patienten bietet unser Haus
zusdtzlich auch Rehabilitationen fiir spezielle Patienten-
gruppen an (z.B. fiir junge Erwachsene, Miitter/Vater mit
begleitenden Kindern, fiir Patienten im Alter von 32plus
oder 50plus). Dariiber hinaus bestehen indikationsspezifi-
sche Behandlungsschwerpunkte wie zum Beispiel fiir die
Rehabilitation von Patienten mit den seltenen Neuroen-
dokrinen Tumoren.

Neuroendokrine Tumoren zeigen sehr verschiedene Symp-
tome und Krankheitsauspragungen. Die Behandlung erfolgt
individuell, es gibt kaum festgelegte Standards. Obwohl die
hormonbildenden Zellen (sog. endokrine Zellen), aus denen
ein NET entsteht, nahezu {iberall im Korper vorkommen, ist
meistens der Magen-Darm-Trakt - neben anderen mogli-
chen Organen - davon betroffen.

Fiir viele Patienten sind iiber lange Zeitrdume immer wie-
der Untersuchungen und Behandlungen erforderlich, oft
auch solche, die bei anderen Krebserkrankungen selten zum
Einsatz kommen. Familienmitglieder und Freunde haben
meist keine Vorstellung von dieser Erkrankung und es ist
sehr schwierig, sie ihnen zu erkldaren. Oft scheint es nach
aullen hin, als ginge es den Betroffenen recht gut, obwohl
es ,drinnen” ganz anders aussieht. Bei der sehr geringen
Anzahl von Neuerkrankungen eines Neuroendokrinen Tu-

mors (5/100.000 Einwohner), fallt es den Patienten schwer,
Gleichbetroffene zum Austausch zu finden.

Damit NET-Patienten eine RehabilitationsmalRnahme
unter Gleichbetroffenen verbringen kdnnen, bietet die
Klinik Bad Oexen 5 bis 6 Mal im Jahr Anreisetermine fiir
diese spezielle Patientengruppe an.

Eine Rehabilitation kann sinnvoll sein, wenn als Folge des
Neuroendokrinen Tumors oder dessen Behandlung Storun-
gen, Beeintrachtigungen oder Behinderungen desalltdglichen
Lebens eingetreten sind, die den Wiedereintritt in das Berufs-
leben oder auch die normalen Alltagsaktivitdten erschweren
bzw. behindern.

Die Rehabilitation kann als Anschlussrehabilitation (unmit-
telbar im Anschluss an die Behandlung in der Akutklinik,
des Onkologen oder Strahlentherapeuten) oder auch als all-
gemeines Heilverfahren stationdr durchgefiihrt werden.

Das Reha-Team der Klinik Bad Oexen besteht aus Fachérzten
(u.a. Innere Medizin, Hdmatologie/ Onkologie, Gyndkologie,
Urologie, Physikalische und Rehabilitative Medizin, Chirur-
gie, Andsthesiologie, Transfusionsmedizin, Sozialmedizin,
Erndhrungsmedizin, Allgemeinmedizin, Sportmedizin), Di-
plom-Psychologen (u.a. mit Schwerpunkt Psychosoziale
Onkologie), Pflegefachkrdften (z.B. Stoma- und Kontinenzbe-
ratung, Wundmanagement, Breast Care) Physio-, Sport- und
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Ergotherapeuten, Erndhrungsberatern sowie Sozialarbeitern.
Nach dem von der Klinik Bad Oexen erarbeiteten und von Leis-
tungstragern anerkannten Rehabilitationskonzept erfahren
die Patienten/innen auf die Folgen des Neuroendokrinen Tu-
mors abgestimmte Therapien. Im Rahmen eines zertifizierten
Qualitdtsmanagements erfolgt eine regelmaRige Dokumenta-
tion, Auswertung und Analyse von Behandlungsergebnissen
unter Beriicksichtigung der Patientenzufriedenheit.

Eine Krebserkrankung und ihre Therapie sind starke Belastun-
gen flir Korper und Psyche. Wir sehen es als unsere Aufgabe
an, unsere Patienten auf dem Weg zuriick in den Alltag zu
unterstiitzen. Hierfiir werden zu Beginn der Rehabilitation
gemeinsame Behandlungsziele erarbeitet und wahrend des
Aufenthaltes regelmadl3ig iiberpriift.

... Kunsttherapie unter Anleitung

Im Gesprach mit kompetenten Arzten konnen der individuel-
le Verlauf der Krankheit, die bestehenden Folgen der Therapie
(z.B. Miidigkeit, Erschopfung, Muskelschwédche, Schmerzen
im Bauchraum, Durchfille, Gewichtsabnahme, Ubelkeit,
Brechreiz, Verstopfung) erfasst und geeignete Therapiemdg-
lichkeiten eingeleitet werden.

Im arztlichen Seminar werden die Grundlagen der Diagnostik
und Therapie der Neuroendokrinen Tumoren dargestellt, ein
breiter Raum wird der Beantwortung von Fragen eingerdumt.

In Gruppengesprachen mit Psychologen konnen Sie Ihre
Erfahrungen austauschen und gemeinsam Wege zur Bewalti-
gung anstehender Probleme finden. Entspannungstherapien
wie Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung, Qi
Gong, helfen Stress und Angst abzubauen.

Stomatrager erhalten eine praktische Anleitung durch
unsere Fachschwestern fiir Stomatherapie, um in der Ver-

sorgung des Stomas sicher und selbstandig zu werden. In
gemeinsamen Seminaren werden viele Tipps und Tricks fiir
den Alltag mit dem Stoma vermittelt.

Hinzu kommen weitere allgemeine Therapieangebote wie z.B.

e Sport- und Bewegungstherapie einschlieBlich Konditions-
und Muskeltraining bei allgemeiner kdrperlicher Schwache

* Krankengymnastik (Physiotherapie) bei Einschrankung
der Beweglichkeit

e Physikalische Therapie (Balneo-, Hydrotherapie,
Thermotherapie, Elektrotherapie, Hydrojet-Massage)

® Ergotherapie zur Verbesserung der Sensomotorik im
Hand- und Fingerbereich nach Schadigung durch
Chemotherapie (Polyneuropathie)

e Erndhrungsberatung bei Erndhrungsstorungen oder
Speisenunvertraglichkeiten

e Sozialberatung im Hinblick zur beruflichen
Wiedereingliederung und bei allgemeinen Fragen

e Umsetzungsplanung der erlernten Therapien in
Eigenregie zu Hause (Ordnungstherapie)

¢ Gesundheitsbildung und -schulung z. B. zur gesunden

Lebensfiihrung, zum Umgang mit Miidigkeit, Abgeschlagen-
heit und Schwache (Fatigue-Syndrom), Raucherentwéhnung

... Qualifizierte Stomaberatung



